Familjernas mangfald i
smabarnspedagogiken

Guide for yrkespersoner inom det pedagogiska omradet
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Till lasaren

Minst var tredje barnfamilj i Finland &r en stjarnfamilj pa ett eller annat satt.
Familjer bildas pa olika satt och i olika konstellationer. Foréldrar skiljer sig
och bildar nya familjer. Familjen kan ha flera foraldrar, kulturer och sprak.
Det hander att nagon i familjen avlider. Allt fler barn kommer till dagis eller
forskolan fran tva olika adresser vaxelvis.

De har barnen och deras foraldrar ar i dag valbekanta i smabarnspedago-
giken. Varje barn och familj har sin egen historia, och det I6nar sig att noga
lyssna till den. Ofta ar familjekonstellationen ocksa forknippad med sérfra-
gor som smabarnspedagogerna bor vara medvetna om. I den har guiden
fokuserar vi pa tio olika familjeformer.

FAMILJERNA AR:

® Adoptivfamiljer

® Fosterfamiljer

® Enforaldersfamiljer

® Bonusfamiljer

® Flerlingsfamiljer

® Regnbagsfamiljer

® Familjer med tva kulturer

® Familjer som upplevt ofrivillig barnloshet
® Familjer som forlorat ett barn

® Familjer som forlorat en foralder

Den har guiden ar avsedd att vara ett stdd for yrkespersoner inom det peda-
gogiska omradet, i synnerhet i smabarnspedagogiken och forskoleverksam-
heten. Guiden har sammanstallts av Natverket for familjers diversitet, som
bestar av tio familjeorganisationer. De anstéllda i Natverket for familjers di-
versitet och de organisationer som hor till natverket svarar gérna pa fragor
och ger konsultation.

Vi 6nskar alla en givande lasupplevelse kring temat mangfald!

Mer information om Natverket for familjers diversitet:
https://monimuotoisetperheet.fi/pa-svenska/
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Familjer ar olika

Med stjarnfamiljer avses i den har gui-
den familjer som pa nagot satt avviker
fran standardfamiljen som bestar av
tva vita, heterosexuella fordldrar av
olika kén som bor i samma hem och
har finlandsk bakgrund samt deras
biologiska, levande barn. Mangfalden
behandlas framfor allt ur familjestruk-
turens perspektiv.

Aven forsiktigt uppskattat &r éver en
tredjedel avfamiljernai Finland stjarn-
familjer. Det ar svart att uppskatta det
exakta antalet, eftersom statistiken
inte alltid motsvarar det verkliga livet.
En familj kan ocksa hora till flera sta-
tistiska kategorier samtidigt.

Mangfalden begransas inte till de
familjeformer som tas upp i den har
guiden. Utover familjestrukturen kan
mangfalden hanféra sig till barnens
eller foraldrarnas sarskilda behov,
sasom i familjer med nérstaendevar-
dare och familjer med barn med sar-
skilda behov.

Den avgransning av mangfalden
som anvands i guiden grundar sig
framfor allt pa den expertis som finns
i Natverket for familjers diversitet. Alla
familjeformer pa bilden har en egen
familjeorganisation. Organisationerna
erbjuder mer information och ocksa
stod till familjerna.
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Varfor ar det viktigt att ta hansyn till
mangfalden bland familjerna?

Hansyn till barnets familjesituation
och hela familjen stdder barnets
trygga uppvaxt och utveckling. Det ar
viktigt for alla barn att barnets familj
erkdnns och att barnet kan vara stolt
over sin familj. Ofta har smabarnspe-
dagogiken en viktig och stabiliserande
roll ndr barnets familjesituation for-
andras till exempel pa grund av for-
aldrarnas skilsmassa, en familjemed-
lems dod eller familjeombildning.

Manga forutfattade meningar och
attityder ar fortfarande férknippade
med familjer och familjebildning. Upp-
fattningen om "den normala familjen”
syns till exempel i lagstiftningen och
tjdnsterna for familjer. Attityderna
visar att kdrnfamiljen, som uppfattas
som den traditionella familjeformen,
fortfarande idealiseras.

Utvecklingen har &nda varit snabb
och i dag aterspeglas familjernas va-
rierande livssituationer redan battre
forutom i lagstiftningen ocksd i till
exempel barnbdcker, tv-program och
reklamer. Aven tjansterna for familjer
identifierar de varierande behoven
battre &n forr. Smabarnspedagogiken
bor ocksa ta hansyn till dem.

Alla foraldrar vill inte nédvandigt-
vis dra uppmarksambhet till sin egen
familjeform. Manga é&r fortfarande
radda for kritik eller till och med dis-
kriminering - lyckligtvis ofta i onddan.
Ocksa darfor ar det bra att yrkesper-
sonerna inom det pedagogiska om-

radet d&r medvetna om de grundlag-
gande frdgorna kring stjdrnfamiljer,
oberoende av om de varit aktuella pa
arbetsplatsen eller inte.

Det syns inte utanpa i vilken famil-
jekonstellation ett barn vaxer upp.
Darfor kan dagis- eller forskolegrup-
pen mycket val inkludera barn fran
stjdarnfamiljer utan att personalen vet
om det.

Nar man dr medveten om familjer-
nas mangfald och synliggér den ska-
par det fortroende mellan familjerna
och personalen. Det ar lattare for for-
aldrarna att beratta om eventuella ut-
maningar ndr de inte behdver forsva-
ra eller délja sin egen familjesituation.
Familjerna anser det vara viktigt att
personalen ar 6ppen for mangfalden
av berattelser och bereder rum for
dem genom bade ord och handling.

Smabarnspedagogiken lagger grun-
den for barnens framtid. En stor del
av barnen i smabarnspedagogiken
kommer under sitt liv att hora till na-
gon av de familjegrupper som tas upp
i den har guiden - som barn eller som
vuxna. Det &r bade berikande och be-
friande for alla barn att fa hora att det
finns familjer av alla slag och manga
lika vardefulla satt att bilda famil].

Under rubrikerna nedan hittar du
information om stjarnfamiljerna och
deras 6nskemal och séarskilda behov
grupperat enligt familjekonstellation.



Olika familjeformer i smabarnspedagogiken
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Adoptivfamiljer

Barn adopteras bade inom hemlandet
och fran utlandet. Arligen adopteras
30-50 barn som fdds i Finland genom
sa kallad extern adoption. Antalet
barn som adopteras internationellt
varierar, men de senaste aren har un-
gefar 70-100 barn per ar adopterats
till Finland fran utlandet. Utéver den
externa adoptionen forekommer ock-
sa familjeintern adoption och vuxena-

doption i Finland.

Manga adoptivféraldrar har upplevt
barnléshet och fertilitetsbehandlingar
innan de pabdrjat adoptionsproces-
sen. I familjen kan det ocksa finnas
bade biologiska och adopterade barn.
Adoption leder anda alltid till att man
far egna barn, riktiga foraldrar och rik-
tiga syskon.

TIDIG ANKNYTNING OCH DESS EFFEKTER FOR ADOPTIVBARNET

Anknytningsutvecklingen ar alltid en
sarskild utmaning for det adoptera-
de barnet och familjen. Varje adop-
tivbarn har upplevt minst en avbru-
ten anknytningsrelation och forlust.
Adoptionen &r barnets andra chans
till en familj och trygg anknytning.
Barn reagerar olika pa det trauma
som forlusten orsakat.

Det kan vara svart for ett adoptiv-
barn att lita pa nya vuxna. Ibland kan
barnet visa sig extremt duktigt for att
inte bli avvisat och évergivet. Nar tilli-
ten smaningom okar kan barnet borja
reagera starkare pa sina tidigare upp-
levelser. Det ar viktigt att yrkesperso-
nerna stéder barnets anknytning till
de nya foraldrarna.



STOD FOR ADOPTIVBARNETS UTVECKLING

Smabarnspedagogiken ska sa langt
som mojligt skapa trygga och langva-
riga vuxenrelationer foér adoptivbar-
net. Adoptivbarn behdver férutom
omsorg ocksa tydliga granser och dag-
liga rutiner for att kdnna sig trygga. Si-
tuationer som awviker fran det vanliga
kan vara utmanande foér dem. Adop-
tivbarn behdver forberedas infor nya
situationer, till exempel nar man ska

pa utfard eller ndr en ny vuxen eller
ett nytt barn borjar i gruppen.

Ibland kan adoptivbarnets utveck-
ling vara forsenad eller ojamn. Om
barnet ar adopterat fran utlandet,
behovs sarskilt stod for sprakutveck-
lingen. Adoptivbarn kan ocksa sakna
erfarenheter som lockar till lek fran
sina forsta levnadsar. Det ar viktigt att
stddja barnets lekfardigheter.

TIPS FOR BEMOTANDET AV ADOPTIVFAMILJER OCH ADOPTIVBARN

* Bemot adoptivbarnet som en unik
individ. G6r inget nummer av bar-
nets annorlunda bakgrund. Om
barnet sjalv vill lyfta fram sin olik-
het, ge ditt stdd till det.

+ Stod adoptivbarnets trygghetskans-
la. Adoptivbarn mar bra av forutse-
barhet och belastas av att vardarna
byts ut.

+ Beratta for fordldrarna hur barnet
mar och utvecklas. Adoptivbarnets
utveckling ar ofta som ett pussel
dar barnet i vissa aspekter ligger
fore sina jamnariga och i vissa ef-
ter. Barnet kan ocksa regrediera till
tidigare utvecklingsnivaer. Forald-
rarna vill héra om barnets framsteg
och utmaningar.

+ Varna om barnets relation till for-
aldrarna. Det viktigaste ar att strava

www.adoptioperheet.fi/sv/

efter att stodja barnets anknytning
till de nya féraldrarna.

* Ingrip i rasism och mobbning.
Adoptivbarn utsatts ofta for rasism
och mobbning som kan bérja re-
dan i dagis.

* Fraga familjen vad de kallar de
manniskor som ar viktiga for bar-
net. Tyvarr anvands ofta uttrycket
"riktiga foraldrar” om adoptivbar-
nets biologiska foraldrar. Det ar
adoptivféraldrarna som ar barnets
riktiga foraldrar, och barnets sys-
kon ar alldeles riktiga systrar och
bréder.

+ Kom ihag att &ven utomlands fédda
adoptivbarn ar finlandska.

Mer information om adoption for smabarnspedagoger:
www.adoptioperheet.fi/ammattilaiselle/varhaiskasvatus/ (pa finska)
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Fosterfamiljer

I Finland finns cirka 10 000 omhan-
dertagna barn och unga som bor
nagon annanstans dn hos sina juri-
diska foéraldrar. En del av barnen ar
placerade i familjevard och en del pa
barnskyddsanstalter. Den har guiden
fokuserar pa familjevard. Familjevard
ordnas i fosterfamiljer dar foraldrarna
kallas familjevardare. Numera talar
man ocksad om familjehem och famil-
jehemsforaldrar i stéllet for fosterfa-
miljer och fosterforaldrar.

Familjevard anvands bdade som
stodatgard i barnskyddets 6ppenvard
och som vérd utom hemmet fér om-
handertagna barn och unga. Av de
barn och unga som placerats i vard
utom hemmet har nastan alla under 6
ar placerats i familjevard. Barnet kan
vara placerat i en slaktings eller nar-
staendes familj eller i en for barnet
okand familj. Med familjehem avses
ett privathem dar barnet far familje-
vard.

For familjevarden ansvarar den
kommun som omhandertagit barnet

eller den unga. Kommunen véljer ett
familjehem som bast motsvarar bar-
nets behov. Kommunen och familje-
vardaren ingar ett uppdragsavtal om
familjevarden.

Foraldrarnas och vardnadshavarnas
uppgifter fordelas mellan myndighe-
ten, foradldrarna, vardnadshavarna
och familjevardarna. Ratten att fatta
beslut i frdgor som galler omhéander-
tagna och placerade barn fordelas
mellan barnets vardnadshavare och
den socialarbetare som ansvarar for
barnets angeldgenheter, beroende
pa syftet med och genomférandet av
omhandertagandet. I frdga om barn
som placerats som en stodatgard i
oppenvarden fattas besluten i bar-
nets arenden alltid av vardnadshavar-
na. Familjevardarna skoter foralderns
omsorgsuppgift i barnets vardag och
ansvarar for beslutsfattandet i varda-
gen. Den ansvariga socialarbetaren
vet hur uppgifterna och beslutsfattan-
det fordelas for respektive barn.
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FAMILJEHEMSBARN I SMABARNSPEDAGOGIKEN

Nar det géller barn som placerats i fa-
miljehem ar det viktigt att ta hansyn
till hela familjen. Barnets utmaning-
ar och problemsituationer kan synas
i smabarnspedagogiken och har ofta
sitt ursprung i handelser i barnets for-
flutna. Ocksa darfor ar samarbetet for
att stodja saval barnets uppvaxt och
utveckling som foraldraskapet sarskilt
viktigt.

Barnet har ofta ett individuellt och
unikt natverk som kan inkludera nar-
stdende och viktiga personer fran
manga olika familjer. Smabarnspeda-
gogiken kan beroende pa situationen
behdva samarbeta med bade barnets

vardagsforaldrar, dvs. familjevardar-
na, och barnets vardnadshavare. Aven
socialarbetaren har en central roll i
barnets liv.

Barn i familjevard gynnas av att de
sardrag som héarror fran deras bak-
grund beaktas. Ofta ar en helt "vanlig”
smabarnspedagogik dnda ett tillrack-
ligt stod for bade barnet och familjen.
Meningsfulla aktiviteter, deltagande
i dagens rutiner sdsom vilan och att
barnet har kompisar gynnar barnets
utveckling. Det ar viktigt att barnet
kdnner sig tryggt och far vara sig sjalvt
ocksa utanfér hemmet.

 {

¢
‘@
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TIPS FOR BEMOTANDET AV FAMILJEHEMSBARN OCH DERAS FAMILJER

 Familjevardarna ar inte barnets
vardnadshavare eller juridiska
foraldrar, utan vardnaden kvar-
star vanligen hos fordldrarna i
ursprungsfamiljen. Nar vard-
nadshavarens samtycke behovs i
smabarnspedagogiken kontaktas

i forsta hand den socialarbetare
som ansvarar for barnets angelag-
enheter.

Ta hansyn till barnets hela narsta-
endenatverk och planera samar-
betet i samrad med den ansvariga
socialarbetaren. Det &r till exempel
bra att sa langt som mojligt utar-
beta planen for smabarnspeda-
gogiken i samarbete med barnet,
vardagsforaldrarna (dvs. familje-
vardarna), vardnadshavarna och
socialarbetaren. Den ansvariga
socialarbetaren deltar i utarbetan-
det av planen om hen beddmer att
det &r dndamaélsenligt. Atminstone
ska socialarbetaren kanna till inne-
hallet i planen.

Stod samarbetet mellan alla for-
aldrar sa gott du kan. Det ligger i
barnets intresse att de narstaen-

www.perhehoitoliitto.fi

de vuxna forbinder sig att stodja
barnets uppvaxt, utveckling och
larande i samarbete. Ett smidigt
samarbete gynnar ocksa barnets
vardagsforaldrar och foradldrar
samt de yrkespersoner som arbe-
tar med barnet och familjerna.
Kom ihag att barnet kan ha viktiga
syskonforhallanden i bade familje-
hemmet och ursprungsfamiljen.
Fragor som galler barnets klient-
relation hos barnskyddet ar sekre-
tessbelagda. Diskutera med famil-
jen och socialarbetaren om hur du
bést kan tala om barnets familj nar
till exempel barnet sjalv tar upp
den i samtal med andra barn eller
vuxna.

Placerade barn har ofta genomgatt
traumatiska upplevelser som det
ar sarskilt viktigt att ta hansyn till
med tanke pa barnets uppvaxt och
utveckling. En del barn kan till ex-
empel dra nytta av att fa stanna i
smabarnspedagogiken ett ar langre
innan de gar vidare till forskole-
verksamheten.

(pa finska, innehaller ocksa svensksprakig information)


http://www.perhehoitoliitto.fi
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Familjer med en fordlder

Familjer med en féralder &r vanliga i smabarnspedagogiken. Over en femtedel
av barnfamiljerna ar enfoéraldersfamiljer. I enféraldersfamiljen bor foraldern
med barnet eller barnen utan partner. Fordldern ansvarar for barnets vardnad
ensam eller tillsammans med den andra férdldern som bor i ett annat hem.

SMABARNSPEDAGOGIKEN GER FORALDERN

MOJLIGHET ATT ARBETA

En stor del av enfordldersfamiljerna
klarar sig ekonomiskt bra. De har anda
bara tillgang till en vuxens inkomster,
och darfor ar de ofta ekonomiskt mer
utsatta an andra familjer. Enforalders-
familjen bestar ofta av mamman och
barnet eller barnen, vilket betyder att
manga familjers vardag direkt paver-
kas av den lagre I6nenivan i kvinnodo-
minerade branscher.

Né&r barnet bor i tvd hem &r de to-
tala kostnaderna for barnet hogre an
ndr barnet bor i bara ett hem. Bagge
foraldrarna behover da till exempel
en tillrackligt stor bostad sa att barnet
kan bo hos dem vaxelvis. Det har kan
skapa ett ekonomiskt tryck i synner-
het pa foraldrar med ldga inkomster.

Vardagsrutinerna i enfordldersfa-
miljen skots i regel av en fordlder en-
sam. Det skapar sarskilda utmaningar

for samordningen av foralderns arbe-
te och barnavarden. Eftersom risken
for skilsmdssa i familjer med barn
med sdrskilda behov ar stérre har
enforaldersfamiljerna ocksa fler barn
med sarskilda behov an genomsnittet,
och da kan vardbehovet vara stort.

Det kan vara svart for smabarnsfo-
raldrar att fa arbete - i synnerhet om
det bara finns en fordlder, férdldern
far skiftarbete och/eller familjen inte
har slaktingar eller andra natverk i
narheten. Arbetsldshetsgraden ar
ocksa hogre bland enforaldersfamil-
jerna an bland familjerna med tva
foraldrar.

For enfordldersfamiljer ar det
sarskilt viktigt att ha tillgang till hel-
tackande smabarnspedagogiska och
andra tjanster till rimliga priser. Sam-
ordningen av arbete och familj férut-
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satter bland annat att barnet har tillgang till skiftvard. Skiftvardsenheterna ska
ocksa ta hdnsyn till barn med sarskilda behov och ligga vid goda trafikférbindel-
ser. Barn i samma familj bor alltid ordnas vardplats i samma daghem.

FORALDRARNAS SKILSMASSA ATERSPEGLAS OCKSA I
SMABARNSPEDAGOGIKEN

I gruppen finns sannolikt barn vars foraldrar har skilt sig eller planerar att skil-
ja sig. De anstéllda i smabarnspedagogiken bor alltsd vara medvetna om de
grundlaggande fragorna kring skilsmassa. Manga foraldrar som skiljer sig valjer
att varda sina barn gemensamt. Manga beslutar ocksa tillsammans om barnets
angelagenheter och vardag. Forédldrarna kan dock ha hamnat i en kris och da
framhavs smabarnspedagogikens roll som en stabil och trygg uppvaxtmiljo for
barnet.

+ Bofdraldern ar den foralder hos + Gemensam vardnad innebér inte
vilken barnet bor officiellt. Barnet automatiskt att umgangesforaldern
kan bara ha en officiell hemadress. far tréffa barnet, utan beslut om

+ Barn som bor vaxelvis i tva hem det fattas separat.
spenderar lika mycket eller nastan * Umgangesratten, dvs. barnets ratt
lika mycket tid i bagge. Vanligen att halla kontakt med och tillbringa
genomfors vaxelvis boende med tid med den fordlder som inte bor
principen vecka-vecka, men i fraga med barnet, kraver inte att forald-
om mindre barn finns det manga ern ar barnets vardnadshavare.
olika arrangemang. * Umgangesforéldern far traffa

+ Nar foraldrarna har gemensam barnet mot boférélderns vilja om
vardnad ansvarar bagge for bar- traffarna har faststallts genom an-
nets vard och fostran och fattar tingen ett avtal mellan foraldrarna
de viktigaste besluten om barnet som faststallts av socialvasendet
tillsammans. Gemensam vardnad eller ett domstolsbeslut.
ger ocksa bagge foraldrarna ratt + Vardnadshavarna har inte heller
att fa all information om barnet till automatisk umgangesratt, vilket
exempel fran dagvarden och hél- manga tror. Endast faststalld um-
so- och sjukvarden. Tingsratten kan gangesratt ger foraldern ratt att
precisera vilka beslut respektive tréffa barnet, och da endast den
vardnadshavare far fatta. tid som avtalet anger. Den forald-

+ Barnet kan ocksa ha andra vard- er som barnet officiellt bor hos
nadshavare vid sidan av foraldrar- bestammer vem som kan hamta
na. De kallas extra vardnadshavare. barnet pa dagis.
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+ Kom ihdg att ensam vardnad inte

behover vara ett olyckligt problem:
den kan ocksa vara sjélvvald och en
trygg och lugn familjeform i jam-
forelse med det som varit. Ensam
vardnad kan ocksa vara den famil-
jeform som planerats fran borjan.
Bygg pa de styrkor och den funge-
rande interaktion som familjen har.
Kom ihag att den egna familjen

ur barnets synvinkel ar den enda
ratta familjen, och att enféralders-
familjen ar en bra familjeform for
barnet precis som alla andra famil-
jeformer.

Barn forhaller sig olika till sina
foraldrars skilsmassa. Skilsmassan
kan orsaka forandringar i barnets
beteende pa dagis. Diskutera si-
tuationen 6ppet med familjen. En
skilsmdssa ar nastan utan undan-

www.yvpl.fi (pa finska)

TIPS FOR BEMOTANDET AV ENFORALDERSFAMILJER OCH DERAS BARN

tag en kris, som pa ett eller annat
satt belastar bade forédldrarna och
barnen. Aven en smidig skilsmissa
ar forknippad med manga praktis-
ka arrangemang och lagtekniska
fragor som kan téra pa familjens
resurser.

Beakta enforaldersfamiljerna pa
farsdag och morsdag. Barnet kan-
ske sjalv vill bestdmma vem som
ska fa gratulationskortet. Du kan
vélja andra bendmningar i stallet
for farsdags- och morsdagskort.
Foraldrarna ska fa varsin inbjudan
till utarbetandet av planen for sma-
barnspedagogiken. Det har ar sar-
skilt viktigt nar det galler barn med
sarskilda behov.


http://www.yvpl.fi
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Bonusfamiljer

En bonusfamilj bildas mellan tva vux-
na varav atminstone den ena har ett
minderarigt barn fran ett tidigare
forhallande. I bakgrunden ligger till
exempel att féraldrarna skilt sig eller
den andra foraldern avlidit, eller att
fordldern fran borjan varit ensamfor-
alder.

Bonusfamiljerna utgér cirka nio
procent av alla barnfamiljer. Ande-
len minderdriga barn i bonusfamiljer

;h;;

utgor cirka tio procent av alla barn. I
verkligheten &r antalet barn, unga och
fordldrar i bonusfamiljer dnnu stor-
re. Den statistiska avvikelsen beror
pa att Finlands officiella statistik som
bonusfamiljer endast raknar familjer
med vuxna av olika kon samt perso-
ner som ar skrivna i samma hushall.
Av vaxelvis boende barns eventuella
bonusfamiljer statistikfors bara den
dar barnet ar skrivet.

BONUSFAMILJEN HAR MANGA RORLIGA DELAR

Bonusfamiljen avviker fran karnfamil-
jen till sin funktion, struktur och sina
relationer. Bonusfamiljens medlem-
mar knyter inbordes relationer i en
mycket mer komplicerad livssituation
an medlemmarna i en kdrnfamilj. Bo-
nusfamiljen ar en stjarnfamilj: den
kan ha ett eller flera barn fran bara
den ena fordlderns eller bagge for-
aldrarnas tidigare forhallanden, och

dessutom kan fordldrarna i bonusfa-
miljen ha gemensamma barn. Barn
i bonusfamiljer har ofta fler nara re-
lationer dn barn i karnfamiljer. Kon-
flikter och forvirring kan till exempel
uppsta av att uppfostringsmetoderna
eller reglerna ar olika, eftersom famil-
jerna kan ha mycket olika bakgrund
och ocksa foraldrarna har olika per-
sonligheter.
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BARNETS NARA RELATIONER I BONUSFAMILJEN

Nar fordldrarna kan samarbeta smi-
digt efter sin skilsmassa blir det latt-
are for barnet att anpassa sig till nya
livssituationer som till exempel livet
i en bonusfamilj. De forluster som
drabbar barnet, en jobbig skilsmassa
och de nya relationerna kan gora bar-
net forvirrat, vilket bland annat ater-
speglas som anpassningsproblem.
Barn i bonusfamiljer kan ocksa ha
mer problem med inldrning, beteen-
de, psykisk hdlsa och sociala relatio-
ner an barn i karnfamiljer. Barnet kan

kdnna sig o6vergivet. Det ar mycket
skadligt for barnet att héra den ena
foraldern tala illa om den andra.

Bonusfamiljen kan ocksd vara en
ny, lycklig familj for barnet. I bonusfa-
miljerna spelar de vuxnas interaktiva
och emotionella fardigheter en stor
roll ndr det géller hur barnen klarar av
férandringarna i sitt nya liv. Bonusfa-
miljens vuxna kan erbjuda barnen en
trygg och stabil levnadsmodell, i syn-
nerhet om det funnits manga utma-
ningar i ursprungsfamiljen.

Farforaldrar
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Vardagen for barn som bor i tva
hem paverkas av manga aspekter: om
barnet har ett eget rum eller utrymme
i bagge hemmen, om det finns syskon
dar, avstandet mellan hemmen, olika
rutiner, dagsrytmen, kosten, mojlighe-
terna till motion och vila samt klader
och hygien. De storsta utmaningarna
for bonusfamiljerna hanfor sig till for-

aldraskapets nya roller, relationerna
mellan familjemedlemmarna, bar-
nens och de ungas anpassning samt
parforhallandet.

Det ar viktigt att beakta bonusfamil-
jeteman i smabarnspedagogiken ef-
tersom barnet kan reagera pa manga
satt nar livet i bonusfamiljen borjar
eller senare.

TIPS FOR BEMOTANDET AV BONUSFAMILJER OCH DERAS BARN

+ Bonusfamiljernas barn ar lika
viktiga och vardefulla som karnfa-
miljernas barn - karnfamiljen ska
inte idealiseras eller betraktas som
norm.

+ Lat barnet och familjen beratta
om de relationer som &r viktiga for
dem. I manga familjer talar man
numera om bonusféraldrar och
bonussyskon i stéllet for styvforald-
rar och halvsyskon. Ett bra tips ar
att anvanda de ord som barnet och
familjen sjalva anvander.

+ Stod foraldrarnas samarbete efter
skilsmassan till exempel genom att
visa forstaelse och empati for bo-
nusfamiljens hektiska vardag eller
den stress som forandringarna
medfor.

+ Se barnets alla féraldrar som jamli-
ka. Det ar viktigt att stodja umgang-
esforalderns kontakt med barnet
till exempel genom samtal, utan att

www.supli.fi/sv/

gldmma bonusforaldrarna. Ibland
skoter bonusféraldern barnets
angeldgenheter i vardagen i samma
omfattning eller till och med mer
an de andra foraldrarna.

 Barnet kan vara stressat av for-
andringarna i familjen och det kan
aterspeglas i barnets beteende. Till
exempel kan det vara stressande
att vaxla mellan tva hem. Nar du ar
ndrvarande, lyssnar till och samta-
lar med barnet och satter ord pa
situationen kan du hjalpa barnet
att ma battre.

« Kom ihag att barnet kan uppleva
dagiset eller forskolan som det
enda konstanta i tillvaron.

* Om du oroar dig for barnets bete-
ende eller foraldrarnas brak ska du
inte tveka att ta upp det med for-
dldrarna. Hanvisa vid behov barnet
till det sociala stodet.


http://www.supli.fi/sv/
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Flerlingsfamiljer

Att barn ska uppmarksammas som
individer ar en sjalvklarhet for sma-
barnspedagoger. Flerlingsbarnen har
anda en identitet bade som individer
och som tvillingar, trillingar eller fyr-
lingar. I fraga om flerlingsbarn ar det
viktigt att pedagogen stoder barnet
som individ och egen person. Dess-
utom ska man beakta att flerlings-
barnets identitet samtidigt bottnar i
uppvaxten som tvilling, trilling eller
fyrling, vilket pa ett sarskilt satt paver-
kar barnets uppvaxt och utveckling.
En flerlingsfamilj ar en familj som
far fler an ett barn pa samma gang,
med andra ord tvillingar, trillingar
eller fyrlingar. Flerlingsfamiljen kan
ocksa ha enskilt fodda barn. I Finland
fods arligen tvillingar i cirka 600-650
familjer och trillingar i cirka 5-10 fa-
miljer. Fyrlingar ar sallsynta i Finland.
Ett jamndrigt syskon kan ge stod
och trygghet i det spannande skedet
nar barnen borjar i dagvarden. Det ar
naturligt att flerlingsbarnen i viss man
ar beroende av varandra eftersom de
tillbringar s& mycket tid tillsammans.
Flerlingssyskon bér placeras vid sam-
ma vardenhet och familjen o6nskar

b 4
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vanligen att barnen ska fa komma i
samma grupp sa att de kan fa stod av
varandra och en sd smidig vardag som
mojligt.

Ibland tar personalen initiativ och
foreslar att flerlingsbarn ska place-
ras i olika grupper. Orsaken kan da
vara att barnen utvecklas olika, gor
saker i varandras stélle, ar beroende
av varandra eller konkurrerar med
varandra. D3 ska fragan alltid disku-
teras med foraldrarna. Forslaget kan
vacka starka kanslor hos foéraldrarna.
Beslutet om att placera barnen i sam-
ma eller olika grupper ska alltid fattas
med hansyn till respektive barn, inte
enbart pa grund av att de ar flerlings-
barn.

Som yrkesperson ar det bra att vara
medveten om att vardagen med tvil-
lingar, trillingar eller fyrlingar i famil-
jen ofta ar mer kravande for forald-
rarna an i familjer som far ett barn i
taget. Den praktiska arbetsmangden
hemma och i barnavarden &r storre
an i andra barnfamiljer, vilket bland
annat kan leda till utmattning hos for-
aldrarna.
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Stod varje flerlingsbarns individu-
alitet. Smabarnspedagogiken har
stor betydelse for flerlingsbarnets
upplevelse av sig sjalv som individ.
Gruppvalet ska alltid géras separat
for varje barn.

Ta alltid férdldrarna och barnen
med och fundera 6ver till exempel
stodet for individualiteten och
gruppvalen. Flerlingsbarn ska inte
behandlas stereotypt sa att de all-
tid automatiskt placeras i samma
eller olika grupper.

Lar dig kanna varje flerlingsbarn
som en individ.

Lyssna till varje barn separat och
ge barnet tillrackligt med tid att
uttrycka sig.

Kalla barnen vid deras egna namn,
inte "tvillingarna” eller "trillingarna”.
Ge barnen mojlighet att uppleva
oberoende genom aktiviteter dar
de ar utan flerlingssyskonen, till
exempel genom att placera demi
olika aktivitetsgrupper eller pa olika
sidor av matbordet eller vid olika
bord under maltiderna.

Be fordldrarna beratta om varje
barn separat.

www.suomenmonikkoperheet.fi/sv/

TIPS FOR BEMOTANDET AV FLERLINGSFAMILJER OCH FLERLINGSBARN

Om barnen ar sa beroende av
varandra att en placering i olika
grupper mot deras egen vilja skulle
orsaka dem psykisk smarta, ska de
inte atskiljas. Forskningen har hit-
tills inte pdvisat att det alltid |6nar
sig att placera flerlingsbarn i olika
grupper eller klasser sa att de batt-
re kan utvecklas som individer.
Forskolelarararens observationer
om barnens émsesidiga relation ar
betydelsefulla nar man funderar
over skolans klass- och gruppindel-
ning.

TIPS FOR ATT STODA BARNETS INDIVIDUALITET

Fundera tillsammans med forald-
rarna och barnen hur barn som
liknar varandra kan kdnnas igen
(till exempel genom kladderna eller
frisyren).

So6k skillnader i barnens personlig-
heter och personliga vanor.

Hall separata samtal om barnens
planer for smabarnspedagogiken.
Uppmarksamma fodelsedagen
separat for varje barn, eget kort for
alla e.d. Namnsdagen ar viktig for
manga flerlingsbarn eftersom den
ar barnets alldeles egen dag.

Dela ut meddelanden separat for
varje barn.

Mer tips for stod till tvilling- och trillingbarn under skolaldern:
https://monikkoperheet.fi/tieto/monikkoperheille/varhaiskasvatus/

(pa finska)

Kumpula, U., Kaprio, J., Lavikainen, A. & Moilanen, 1. (2020):
Kiehtova kaksosuus. Monikkosisarusten elamaa.


https://monikkoperheet.fi/sv/
https://monikkoperheet.fi/tieto/monikkoperheille/varhaiskasvatus/
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Regnbagsfamiljer

En regnbagsfamilj &r en barnfamilj
dar minst en av foraldrarna hor till en
sexuell minoritet och/eller kdnsmino-
ritet. Familjerna har manga olika for-
mer: fordldrarna kan vara tva kvinnor
eller tvd man, eller barnet kan fran
borjan ha haft fler an tva foraldrar.
Regnbagsfamiljerna okar i antal. Det
ar bra att komma ihag att det bland
regnbagsfamiljerna ocksa finns till
exempel bonusfamiljer, enféralders-
familjer och familjer som upplevt ofri-
villig barnléshet.

Barnen i regnbagsfamiljerna é&r
vanligen mycket efterldngtade, efter-
som familjetillokningen kravt stora
anstrangningar av foraldrarna. De har
ofta behdvt utomstdende hjélp och
rad.

Familjer dar foraldrarna ar trans- el-
ler intergenderpersoner har ungefar
lika manga barn som familjer i snitt.
Manga trans- och intergenderperso-
ner fattar beslut om konskorrigering
forst i vuxen alder efter att de bildat

familj. Att en familjemedlem upplever
konsinkongruens medfor sarskilda
utmaningar for familjelivet. Foraldern
kan ha jobbiga erfarenheter av diskri-
minering eller av att ha blivit antagen
for ett annat kon an hens eget i olika
tjanster.

Trots att det allmdnna klimatet
forandrats mycket under de senaste
decennierna ar det fortfarande inte
alltid enkelt att hora till en sexuell mi-
noritet eller kdnsminoritet. Regnbags-
familjerna kan oroa sig for diskrimine-
ring och darfor lata bli att anlita vissa
tjanster eller hemlighalla den verkliga
familjeformen for till exempel dagis
och skola. En del av familjerna ar ock-
sa an i dag helt eller delvis osynliga.
Barnet kan ha endast tva juridiska for-
aldrar, vilket gor att kloverfamiljernas
tredje och fjarde féraldrar hamnar i
skymundan. Med kl6verfamilj avses
en familj som bildats av fler &n tva
foraldrar.
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GENUSMEDVETENHET I SMABARNSPEDAGOGIKEN

En del av regnbagsfamiljerna ifragasatter en strikt indelning i pojkar och flickor
och mén och kvinnor. Aven kénsrollerna utmanas i manga regnbagsfamiljer.
Genusmedvetenheten kan 6kas i smabarnspedagogikens vardag bland annat
genom att fundera dver om prinsessan eller &dlvan alltid maste vara en flicka,
eller om presidentparet pa daghemmets sjalvstandighetsmottagning skulle
kunna vara ett manspar. Det ar ocksa bra att kritiskt granska barnbdocker, il-
lustrationer, sanger och andra material. Vilka stereotypier starker de? Erbjuds
barnen olika méjligheter till identifiering?

I en stor del av regnbagsfamiljerna ar vardagen trots allt en alldeles vanlig
barnfamiljsvardag. Fordldrarnas egenskaper som fostrare och omsorgsgivare
bestdms inte av om de dr homo- eller bisexuella eller av deras kénsidentitet
eller kdnsuttryck.

+ Barnen i regnbagsfamiljerna kéan- + Foréldrarna kan ha daliga och for-
ner samma radsla och oro som ringande erfarenheter av service.
andra barn. Darfor har smabarnspedagogen en

+ Foraldrarna oroar sig for det mesta sarskilt viktig roll nar det galler att
for samma saker som andra for- bygga upp fortroende och smidigt
aldrar. samarbete.

* En del av regnbagsforaldrarnas + Utomstdende vuxnas radsla och
bekymmer ar desamma som hos oro beror ofta pa att fragan ar ny
andra minoritetsgrupper. Forald- och frammande for dem.

rarna kan till exempel oroa sig for
att barnet blir stamplat eller for
omgivningens attityder.
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+ Kom ihag att barnets egen familj

for barnet ar det viktigaste i varl-
den. For barnet ar den egna famil-
jen ocksa en alldeles vanlig familj.
Familjekonstellationer som avviker
fran den egna familjen vécker ofta
nyfikenhet hos barnet.

Barn &r mycket lojala mot sina
foréldrar: de blir sdrade om omgiv-
ningen ifragasatter familjen.

Lat familjen definiera sig sjalv.
Fraga foraldrarna vem som hor

till familjen. Fraga hur de dnskar

www.sateenkaariperheet.fi/sv

TIPS FOR BEMOTANDET AV REGNBAGSFAMILJER OCH DERAS BARN

att du talar om familjen nar andra
barn och foraldrar hor.

Fraga foraldrarna och barnen

vad de sjalva vill att familjemed-
lemmarna ska kallas. Anvand det
namn om férdldern som foradldern
sjalv dnskar. Du kan ocksa tala om
foraldrar i stallet for pappa och
mamma.

Se till att informationen gar till bar-
nets alla foraldrar och vardnadsha-
vare pa dverenskommet satt.

Mer tips for bemoétandet av regnbagsfamiljer i smabarnspedagogiken

och skolan:

https://sateenkaariperheet.fi/wp-content/uploads/2020/01/Varhaiskasva-

tus_ja_koulu.pdf (pa finska)

Examensarbete om bemétande av regnbagsfamiljer inom
smabarnspedagogiken, innehaller 6nskemal till pedagogerna:
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201705158219

Andra guider och undersdkningar:

https://sateenkaariperheet.fi/tietoa-ja-koulutusta/oppaat-kirjat-videot/

(pa finska)


http://www.sateenkaariperheet.fi/sv
https://sateenkaariperheet.fi/wp-content/uploads/2020/01/Varhaiskasvatus_ja_koulu.pdf
https://sateenkaariperheet.fi/wp-content/uploads/2020/01/Varhaiskasvatus_ja_koulu.pdf
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201705158219
https://sateenkaariperheet.fi/tietoa-ja-koulutusta/oppaat-kirjat-videot/
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Familjer med tva kulturer

I en familj med tva kulturer &r forald-
rarna fodda i olika lander. Sprak, kul-
turer, religioner och seder kan smalta
samman i familjen. De ar alla viktiga
och vardefulla byggklossar fér bar-
nets identitet.

Bikulturalism &r ett satt att beskriva
familjernas liv med tva kulturer. Alla
barn kdnner sig dnda inte bikulturella.
For en del ar kulturell mangfald eller
finlandsk kultur och finlandskhet vik-
tigare identitetsbeskrivande termer.

Familjens tva kulturer aterspeglas i
barnens liv pa olika satt. Familjen kan
tala tva eller flera sprak och fira hogti-
der enligt bagge foraldrarnas kulturel-
la traditioner. Kulturerna uttrycks i re-
ligion, humor, mat, musik och klader,
men ocksa i barnets och familjens
varderingar.

1]

"
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Det ar viktigt att smabarnspedago-
gen stoder barnets personliga iden-
titet och ar 6ppen for barnets upple-
velser. Genom att lyssna till och iaktta
barnet 1ar man sig till vilket sprak och
vilken kultur barnet identifierar sig
och hur man bast kan stédja barnets
egen identitet. Kulturell och spraklig
mangfald syns inte utanpa.

I Finland bor det cirka 80 000 fa-
miljer med tva kulturer dar den ena
av partnerna ar fédd i Finland och
den andra utomlands. Det finns dver
37 000 barnfamiljer med tva kulturer
i Finland. I uppskattningsvis 60 000
finlandska barns hem talar den ena
fordldern utover finska, svenska eller
samiska ocksa nagot annat sprak med
sina barn.



TIPS FOR BEMOTANDET AV FAMILJER OCH BARN MED

TVA KULTURER OCH SPRAK

+ Visa exempel. Var medveten om
att narstaende vuxnas attityder

till olika kulturer och sprak latt
formedlas till barnet. Daghemmets
varderingar aterspeglas ocksa pa
barnen. Nar man respekterar och
vardesatter olika sprak och kulturer
lar sig ocksa barnet att uppskatta
olikhet och sig sjalv som individ.
Visa att du bryr dig om. Férminska
inte barnets upplevelser och ta
alltid upplevd rasism pa allvar.

* Erbjud barnet positiva upplevelser

av olika kulturer och méjligheter att
stérka sin identitet och sprakkun-
skap till exempel genom bocker,
lek, spel, film och musik.

+ Stod sarskilt barnets svagare sprak.

Foralderns modersmal hamnar
Iatt i en svagare stallning sarskilt
om den andra féraldern har ett
nationalsprak som sitt modersmal.
Det ar vanligt att det sprak som
omgivningen talar blir det tvaspra-

kiga barnets starkare sprak, och att
minoritetsspraket behéver sarskild
uppmarksamhet och utomstaende
stod.

Observera att ett tvasprakigt barns
sprakliga utveckling kan avvika fran
ett ensprakigt barns och att barnet
kan anvanda spraken pa dagis pa
ett annat satt an hemma. Tveka
inte att genast ta upp eventuella
orosmoment med foraldrarna.

Ta alltid hansyn till barnets och
foraldrarnas individuella erfaren-
heter, behov och 6nskemal. Barnet
vill kanske inte vara annorlunda
och kan vagra tala ett sprak utanfor
hemmet om det ar férknippat med
negativa erfarenheter. Det vikti-
gaste ar att verksamheten passar
naturligt in i daghemmets vardag,
respekterar familjens dnskemal
och stéder barnets fostran genom
samarbete mellan familjen och
daghemmet.
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Barnets valbefinnande kan ocksa 6kas genom stod till samarbetet mellan for-
aldrarna. Smabarnspedagogen ska uppmuntra fordldrarna att delta lika mycket
i utvecklingssamtalen och att tala 6ppet om sina forhoppningar, bekymmer och
tankar kring barnets fostran och sprak. Det ar bra om bagge foraldrarna kan
delta i synnerhet i de forsta utvecklingssamtalen. Om kontakten med daghem-
met i huvudsak skots av den finlandska férdldern, kan barnets kulturella och
sprakliga mangfald och den andra féralderns synpunkter hamna i skymundan.

+ Vaga mota foraldrarna som jamli-
kar oberoende av vilken kultur de
representerar eller vilket sprak de
talar. Barnet marker latt om perso-
nalens attityder varierar beroende
pa vilkendera foraldern som ham-
tar barnet eller om personalen ar
osaker i kommunikationen till ex-
empel pa grund av spraket.

« Uppmuntra barnets foraldrar att
anvanda sina egna modersmal
med barnet pa ett mangsidigt satt.
For barnet skapar tvasprakigheten
de basta forutsattningarna for en
god och ndra relation till bagge

foraldrarna. Fundera tillsammans
over var familjen kan fa stod for sin
tvasprakighet och hur daghemmet
kan involveras.

En fungerande interaktion ar inte
bara beroende av spraket. Det av-
gorande ar attityder, nyfikenhet,
mod att métas och ett genuint in-
tresse och en vilja att forsta. Om du
spanner dig for att anvanda for dig
frammande sprak i kontakten med
barnens foraldrar kan du ocksa be
din arbetsgivare om utbildning som
okar dina sprakkunskaper.

www.familiary.fi (pa finska och engelska)
Mer tips for stod till barn med tva sprak och kulturer i smabarnspeda-

gogiken:

https://peda.net/joensuu/jsv1/vinkkipankki/sjm/vkjkltv/v (pa finska)



http://www.familiary.fi
https://peda.net/joensuu/jsv1/vinkkipankki/sjm/vkjkltv/v
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Familjer som upplevt ofrivillig

barnloshet

Ofrivillig barnléshet ar vanligt i Fin-
land. En del av dem som drabbas for-
blir barnlésa, men en stor del far barn
till slut. Cirka fem procent av barnen
i Finland fods med hjalp av fertilitets-
behandling. En del av de har barnen
féds med hjalp av donerade konscel-
ler.

En del barnlésa bestimmer sig for
att adoptera eller bli familjevardare.
Mer information om adoptivfamiljer

och familjehem finns i den har guiden
pas. 7 och9.

Smabarnspedagogen bor vara med-
veten om att familjen kan ha drabbats
av en langvarig sorg eller kris pa grund
av barnlésheten. Det finns familjer
som langtar efter syskon som aldrig
kommer. Da talar man om sekundéar
barnléshet. Aven barnet kan kinna
sorg Over att inte ha syskon.

FERTILITETSBEHANDLINGEN SOM EN DEL AV BARNETS HISTORIA

I familjer med barn som fotts genom
assisterad befruktning awviker for-
aldraskapet eller barnens utveckling
i princip inte fran familjer med barn
som fotts utan behandlingar. Barnen
ar lika friska och utvecklas som alla
andra barn. Deras ursprung och till-
komst ar dock annorlunda dn manga
jadmnarigas.

Nufértiden uppmanas fordldrarna
att 6ppet och aldersanpassat beratta

for barnet om barnets egen bakgrund.
Babyfron har lagts i mammas mage av
en ldkare, eller fatt vaxa i ett fint labo-
ratorium dar en biolog fért samman
frona med aggcellen.

Nar man talar om hur barn féds
och kommer till sina familjer ska man
aven i smabarnspedagogiken ta han-
syn till olika satt att bilda familj och
tala respektfullt om dem.



SARFRAGOR KRING FAMILJER SOM FATT DONERADE KONSCELLER

Alla fordldrar har inte behov av att
tala om barnets ursprung med sma-
barnspedagogerna, men vissa vill
gora det. I synnerhet en del av de
foraldrar som fatt barn med hjalp av
donerade konsceller upplever att det
ar bra for yrkespersonerna att forsta
barnets ursprung.

I Finland fods arligen cirka 500 barn
med hjalp av donerade kénsceller.
Det betyder att man i fertilitetsbe-
handlingen anvént en tredje eller fjar-

de parts konsceller. Ett barn som fotts
med hjalp av donerade kénsceller
saknar genetisk forbindelse med ena
eller bagge foraldrarna.

Barnets egen familj ar en alldeles
vanlig familj for barnet och féraldrar-
na. Donationen &r bara ett led i bar-
nets historia, men ett viktigt sadant.
Varje barn och familj behandlar bar-
nets ursprung pa sitt eget satt och till-
skriver det olika betydelse.

TIPS FOR BEMOTANDET AV FAMILJER SOM UPPLEVT BARNLOSHET

OCH DERAS BARN

* Barn dr intresserade av hur de och
andra barn har kommit till varlden
och hurdana olika familjer ar. Alla
satt att bli till och komma till famil-
jen ar lika vardefulla och fina.

* De olika satten kan tas upp med
barnen till exempel med hjélp av
barnbdcker om amnet.

+ De foraldrar som berdttar for
smabarnspedagogen om barnets
ursprung onskar att barnets bak-
grund behandlas sensitivt, positivt
och med respekt fér barnet.

www.simpukka.info (pa finska)

+ Foraldrarna onskar att yrkesper-
sonerna forstar att det att barnet
fotts med hjalp av donerade
konsceller inte paverkar allting i
barnet.

+ Smabarnspedagogen ska anvan-
da samma begrepp och ord som
anvands i familjen. I regel 6nskar
familjerna till exempel att den som
donerat konsceller inte ska kallas
den genetiska mamman eller pap-
pan utan donatorn.

Mer information om familjer som fatt donerade kdnsceller:

www.helminauha.info/pa-svenska

Mer tips for smabarnspedagoger om hur barnléshet kan tas upp

med barnen:

Koivu, Jenni & Eskelinen, Vieno (2017). Lapsettomuus lapsiperheissa:
Ideoita varhaiskasvattajille ja vertaisryhmien ohjaajille.


http://www.simpukka.info
https://helminauha.info/pa-svenska/

28

v

a2l

A
o

1]

Familjer som forlorat ett barn

eller en foralder

Ett barn i smabarnspedagogiken kan
forlora ett syskon, en forélder eller na-
gon annan ndrstdende. Barnets sorg
syns inte alltid utanpd och barnet sak-
nar ofta metoder for att berdtta om
sina kanslor och det som hant, dven
om det tynger barnet. Det ar viktigt
att smabarnspedagogen och andra
vuxna forstar hur barnets utvecklings-
niva inverkar pd reaktionerna och att
identifiera barnets sorg dven nar den
ar annorlunda an hos vuxna.

En familjemedlems dod paverkar
alla familjemedlemmar. Den vuxna
bar pa sin egen sorg och har mycket
praktiskt att skota efter dodsfallet. For
den efterlevande partnern innebar

forlusten av livskamraten ofta total
ensam vardnad och alla de utmaning-
ar det medfor. Det ar bra om sma-
barnspedagogiken kan erbjuda famil-
jen konkret stod, till exempel sa att
de vuxna i familjen har mgjlighet att
skota arenden och samla kraft medan
barnet ar pa dagis eller i forskolan.

N&stan 2 000 minderariga barn per
ar forlorar en foralder. Cirka 500 fa-
miljer per ar forlorar ett minderarigt
barn. Om du i ditt arbete annu inte
mott ett barn och en familj som for-
lorat en familjemedlem ska du garna
forbereda dig for det, sa att du vet vil-
ka fragor du behdver ta hansyn till i
situationen.
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TIPS FOR BEMOTANDET AV BARN OCH FAMILJER SOM FORLORAT EN

FAMILJEMEDLEM

+ Mot familjen modigt. Det uppskat-
tas hogt av familjen. Det finns inga
ratta ord, det viktigaste ar att visa
empati. Du kan saga att du saknar
ord men vill hjdlpa dem sa gott du
kan. Respektera de vuxnas 6nske-
mal om vad som kan berattas for
barnet och for andra om det som
hant.

+ Se till att familjen far det stod den
behover. Familjer som forlorat en
familjemedlem har begransade
resurser och det kan kannas 6ver-

maktigt for dem att soka stod. Dar-
for ar det viktigt att den vuxna som

arbetar med barnen intar en aktiv
roll och fragar familjemedlemmar-
na om de fatt det stod de behover
och vilken form av stéd de dnskar.
Du kan beratta for familjen om
krishjalp, hemtjanst, radgivnings-

byrans tjanster och kamratstod. Du

kan fraga om de vill att du skickar
deras information vidare for kon-

takt, med deras tillstand. Om famil-

jen nekar, fraga pa nytt senare.
* Hor dig for om hur familjen mar
med regelbundna mellanrum. Sor-

gen tar inte slut inom ndgon viss tid

och familjen glommer aldrig den
familjemedlem den forlorat. Du

kan fraga hur familjen mar ocksa
en lang tid efter forlusten och pa
sd satt visa att inte heller du har
glomt. Sorgen ar individuell och
darfor finns det inte heller nagot
enda ratt satt att stodja. Det ar bra
om en person vid arbetsenheten
ansvarar for kontakten med famil-
jen och pa sa satt kan sakerstalla
att ni fragar hur familjen mar dven
senare.

Ta hédnsyn till barnets sorg. Aven
ett litet barn sorjer och reagerar

pa en familjemedlems déd och

det emotionella klimat som forlus-
ten orsakar i familjen. Alltfor ofta
tanker man att barnet inte forstar
eller redan har glomt. Iaktta barnet
och visa att du vet vad som hant i
familjen.

Stod barnets trygghetskansla. Den
paverkas av en familjemedlems
dod. Ofta ar det bast att barnet sa
fort som mojligt atergar till gamla
rutiner sdsom smabarnspedago-
giken. For att aterstdlla barnets
trygghetskansla ar férutom rutiner-
na ocksa de vélbekanta manniskor-
na, famnen, kramarna och narva-
ron utan bradska viktiga.
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Hjalp barnet identifiera, uttrycka
och hantera sina kanslor. Beratta
for barnet att alla slags kanslor ar
normala och tillatna. Aktivitet ar for
barnet ett naturligt satt att hante-
ra kanslor: att Idsa sagor, rita och
mala, anvanda kanslokort och leka
olika lekar som erbjuder méjlighet
att tala om kanslor. Trots sorgen
ska barnet ocksa ha rétt att leva ett
bekymmersldst och glatt barnaliv.
Smabarnspedagogiken gor det
mojligt.

+ Uppmarksamma drsdagar och
deras inverkan pa barnet. Under
aret infaller manga situationer nér
kanslor och minnen kommer upp
till ytan i familjen. Sadana dagar
kan vara bland annat dédsdagen,
fodelsedagar, jul samt morsdag
eller farsdag. Ta hansyn till det har
nar du planerar verksamheten. Du
kan till exempel tala med barnet
pa forhand om vem som ska fa
barnets morsdagskort. Manga vill
gora ett kort till graven, sa utga inte
automatiskt fran att barnet inte kan
delta i pysslandet.

www.kapy.fi/kapy-barndodsfamiljerna-rf/

www.nuoretlesket.fi/en-sv

Mer tips for stodet till barn som forlorat en familjemedlem:

https://www.nuoretlesket.fi/wp-content/uploads/2019/03/Stod-till-barn-som-

mist-en-narstaende.pdf

Mer information och tips for bemdtandet av sorjande:
https://www.surevankohtaaminen.fi/sv/sorg_hos_barn_och_unga/

®
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https://kapy.fi/kapy-barndodsfamiljerna-rf/
https://nuoretlesket.fi/en-sv/
https://www.nuoretlesket.fi/wp-content/uploads/2019/03/Stod-till-barn-som-mist-en-narstaende.pdf
https://www.nuoretlesket.fi/wp-content/uploads/2019/03/Stod-till-barn-som-mist-en-narstaende.pdf
https://www.surevankohtaaminen.fi/sv/sorg_hos_barn_och_unga/
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Till slut: Stjarnfamiljernas 6nskemal till

smabarnspedagogerna

Till familjekonstellationen anknyter
ofta sarfragor som smabarnspeda-
gogen bor vara medveten om. Sam-
tidigt vill familjerna att yrkesperso-
nerna bemater dem individuellt och
tar hansyn till deras individuella si-

tuation. Det kan vara svart att balan-
sera mellan 6nskemalen, men det
I6nar sig att forsoka. Dessutom ar
det viktigt att starka ett klimat som
vardesatter olika satt att bilda familj
och olika familjeformer.

NEDAN FOLJER EN SAMMANFATTNING AV STJARNFAMILJERNAS
ONSKEMAL TILL SMABARNSPEDAGOGERNA

® Fraga och samtala med hela familjen. Lat familjen definiera sig sjalv.

® Skaffa information pa férhand. Familjen ska inte behéva utbilda
yrkespersoner. Det innebdr anda inte att du inte kan stélla fragor till eller

diskutera med familjen.

® Om situationen ar ny for dig, beratta det for familjen. Lova lyssna, lara

och vid behov ta reda pa.

® Se till att informationen gar till barnets alla foraldrar och
vardnadshavare som har ratt att fa information om barnet.

® Det ar viktigt for barnet att se sin egen familjeform jamlik med andra
familjeformer. Granska de barnbdcker, berattelser, illustrationer
och sdnger ni anvander. Ar familjernas mangfald synlig i dem? P&
webbplatsen for Natverket for familjers diversitet finns en lang
lista dver barnbdcker som berattar om stjarnfamiljer: https://
monimuotoisetperheet.fi/ammattilaisille/lastenkirjoja (mest pa finska,

men i rutan langst ner pa sidan finns boktips pa svenska samlade) .

® Kom ihag olika familjeformer ocksa pa foraldramoten och hogtidsdagar:
alla foraldrar kan till exempel inte indelas i pappors och mammors
grupper. Ta héansyn till de varierande situationerna ocksa pa farsdag och

morsdag.

® Om familjen behdver stdd och hjalp, hanvisa den vidare till den
offentliga servicen eller tredje sektorns tjanster. Organisationerna i
Natverket for familjers diversitet erbjuder rad och kamratstod i olika

familjesituationer.


https://monimuotoisetperheet.fi/ammattilaisille/lastenkirjoja
https://monimuotoisetperheet.fi/ammattilaisille/lastenkirjoja
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En smabarnspedagogik som tar hansyn till familjernas mangfald ar for varje
barns basta. Att klimatet i smabarnspedagogiken ar accepterande och fram-
jar likabehandling &r ocksa viktigt for arbetsgemenskapens vélbefinnande.
Vid sidan av barnen i smabarnspedagogiken har ocksa de anstallda manga
slags familjesituationer och familjerelationer i bakgrunden. Var och en av oss
kan genom var egen insats utveckla klimatet i en mer 6ppen och respektfull
riktning som tar hansyn till diversiteten.

® Fundera Over dina egna forutfattade meningar och ditt satt att tala om
barn, féraldrar och familjer.

® Bered rum for mangfalden redan innan det ar nédvandigt.

® Ingrip i osakligt beteende och osakliga kommentarer i
arbetsgemenskapen.

® Skaffa vid behov tillaggsutbildning genom att kontakta Natverket for
familjers diversitet.

Mer information och kontaktuppgifter:
www.monimuotoisetperheet.fi/pa-svenska



http://www.monimuotoisetperheet.fi/pa-svenska
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Ordlista

BISEXUELL

En person som kdnner sexuell och/el-
ler emotionell attraktion till personer
av bade sitt eget och ett annat kon.

BOFORALDER
Den forélder barnet officiellt bor hos
efter foraldrarnas skilsmassa.

BONUSFAMIL)

En barnfamilj dar atminstone den ena
fordldern har ett minderarigt barn
fran ett tidigare forhallande. I bonus-
familjen kan det finnas bagge forald-
rarnas barn fran tidigare forhallanden
och fordldrarnas gemensamma barn.
Vardagligt talar man om bonusfamil-
jer aven i bredare bemarkelse da de
vuxna haft tidigare forhallanden i vil-
ka de fatt barn.

BONUSFORALDER

Fordldern i en bonusfamilj som inte
ar biologiskt eller juridiskt slakt med
barnet. Forleden bonus- uttrycker i
bonusfamiljens familjerelationer och
slaktskap att forhallandet inte &r bio-
logiskt. Ordet bonusféralder har eta-
blerat sig vid sidan av ordet styvfor-
alder och delvis ocksa ersatt det.

DISKRIMINERING

Nar en manniska behandlas samre pa
grund av nagon personlig egenskap
sasom alder, ursprung, nationalitet,
sprak, familjeférhallanden, funk-
tionsvariation eller sexuell 1dggning.

Bakom diskriminering ligger ofta for-
domar mot olika grupper som gene-
raliseras till att galla alla personer i

gruppen.

ENFORALDERSFAMIL)

En familj dar fordldern bor med bar-
net eller barnen utan partner. Forald-
ern kan ha ensam eller gemensam
vardnad.

ENSAMFORALDER

En person som &r barnets enda vard-
nadshavare. Anvands vardagligt ocksa
om den person som dar barnets enda
faktiska foralder aven om barnet offi-
ciellt har fler &n en vardnadshavare.
Se aven soloforélder.

EXTRA VARDNADSHAVARE

En person som fungerar som barnets
vardnadshavare vid sidan av forald-
ern eller foraldrarna. Vardnad kan s6-
kas till exempel av férdlderns partner,
barnets far- eller morforalder eller
nagon annan i den narmaste kretsen.
Extra vardnadshavare kan férordnas
genom avtal mellan férdldrarna eller
beslut av domstol.

FAMIL) MED TVA KULTURER

En familj dar féraldrarna ar fodda i oli-
ka lander, har olika kulturell bakgrund
och nastan alltid ocksa olika moders-
mal. Kallas ocksa bikulturell familj.
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FAMILJEINTERN ADOPTION

Nar den ena partnern i ett aktenskap
eller registrerat parforhallande adop-
terar den andra partnerns biologiska
barn. Genom intern adoption blir bar-
nets sociala foralder barnets juridiska
foralder.

FAMILJEVARD

Vard eller annan omsorg pa deltid
eller dygnet runt i familjevardarens
privata hem eller hemma hos den
som vardas. Barns och ungas familje-
vardare kallas ofta fosterforaldrar och
familjen for fosterfamilj, numera talar
man hellre om familjehemsféraldrar
och familjehem. Ordet “fosterbarn”
upplevs som krankande i manga fa-
miljer, i stéllet kan man tala om barn
i familjevard eller familjehemsbarn.
Att bli familjevardare ar ett satt att bli
foralder.

FLERLINGSFAMIL)
Familj med tvilling-, trilling- eller fyr-
lingbarn.

FLERSPRAKIGHET

Beskriver en persons eller gemen-
skaps sprakkunskaper och sprakliga
identitet. Flersprakighet avser forma-
gan att kommunicera pd tva eller flera
sprak lika bra som pa modersmalet,
flytande eller ens i ndgon man.

FOSTERDOD

Med fosterddd avses att fostret av-
lider i livmodern nar graviditeten ar
inne pa minst vecka 22 eller fostret
vager over 500 gram.

GEMENSAM VARDNADSHAVARE
En person som delar vardnaden om
barnet med en eller flera andra per-
soner.

HEMSPRAK
De sprak som talas och anvands hem-
ma hos barnet.

HOMOSEXUELL

En person som kanner sexuell och/el-
ler emotionell attraktion framst eller
enbart till personer av samma kon.

INTERGENDERPERSON

En person som inte helt identifierar
sig som kvinna eller man eller som
identifierar sig som bagge. De kropps-
liga upplevelserna kan vara mycket
olika.

INTERSEXUALISM

Nar en persons kon ar svart att fast-
stalla vid fodseln. Med intersexua-
lism avses en mangd olika kroppsliga
variationer dar de konsuppdelande
dragen, sasom kromosomerna, kons-
organen eller hormonverksamheten,
inte ar entydigt kvinno- eller mansty-
piska.

JURIDISKT/RATTSLIGT FORALD-
RASKAP

Fordldraskap som vunnit laga kraft.
I Finland kan ett barn ha endast tva
juridiska foraldrar samtidigt. Den juri-
diska foraldern ar ofta ocksa barnets
vardnadshavare, men inte alltid.
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KLOVERFAMIL)J

En familj dar barnet eller barnen ar
fodda som gemensamma barn till tva
olika familjer. Kldverfamiljer ar till ex-
empel trekloverfamiljer med tre for-
aldrar, fyrkléverfamiljer med fyra for-
aldrar eller familjer med tva foraldrar.
Kléverfamiljens fordldraskap kallas
ocksa ofta medforaldraskap. Forald-
rarna i kloverfamiljerna ar vanligen
barnets eller barnens sociala forald-
rar. Enligt lag kan bara tva av dem
vara juridiska foraldrar.

KONSCELLSDONATION

Nar koénsceller doneras for assisterad
befruktning. I Finland genomférs en
femtedel av all assisterad befrukt-
ning helt eller delvis med donerade
konsceller. 18 ar fyllda personer med
ursprung i donerade konsceller har
ratt att fa veta donatorns identitet.

KONSINKONGRUENS

Kanslan av att det egna koénet inte
motsvarar det kon som tillskrivits vid
fodseln och inte det kén som andra
ser i en sjalv. Den yttersta formen av
konsinkongruens ar att vara transké-
nad.

KONSKORRIGERING/TRANS-
PROCESS/KONSKORRIGERINGS-
PROCESS

Ord for den process en transkénad
person gar igenom for att andra sitt
juridiska koén. Processen kallas ofta
for "konsbyte”, vilket ar missvisande
eftersom en transkdnad person inte
byter kon utan korrigerar kroppen
och andrar sitt juridiska kon.

KONSMANGFALD

Konsmangfald innebar att genus ar
ett komplext fenomen som inte kan
delas upp i tva motsatta och klart at-
skiljbara kén utan uttrycks pa mer va-
rierande satt. Kbnsmangfald omfattar
bade kdnsminoriteterna och kénsma-
joriteterna.

LESBISK

En kvinna som kanner sexuell och/el-
ler emotionell attraktion framst eller
enbart till kvinnor.

MINORITETSSTRESS

Stress som uppkommer av att man
utsatts for eller ar radd for att bli ut-
satt for diskriminering. Lagvarig stress
medfor okad risk for psykisk och fy-
sisk sjukdom.

MODERSMAL

Det eller de sprak som manniskan lar
sig allra forst i interaktion med andra
manniskor. I befolkningsregistret kan
ett barn ha bara ett modersmal dven
om barnet i praktiken har tva eller fle-
ra lika starka sprak.

NARSTAENDES MINORITETS-
STRESS

Stress som upplevs nar en narstaen-
de, till exempel ett barn eller en part-
ner, som hor till en minoritet, utsatts
for diskriminering, ar radd for att
diskrimineras och lider av minoritets-
stress.



36

OFRIVILLIG BARNLOSHET
Upplevelsen av att ens egen 6nskan
attfa barn av en eller annan orsak inte

uppfylls.

RASISM

Naér en manniska eller en grupp
manniskor varderas lagre till exem-
pel pa grund av hudférg, nationalitet,
etniskt ursprung, kultur, modersmal
eller religion.

REGNBAGSFAMILJ

En familj dér en eller fler av foraldrar-
na hor till en sexuell minoritet och/
eller kdnsminoritet.

RADSLA FOR DISKRIMINERING
Radslan for att bli diskriminerad &r
typiskt férknippad med minoritets-
stallning. I bakgrunden ligger ofta er-
farenheter av diskriminering. Radslan
for diskriminering paverkar till exem-
pel anlitandet av tjanster.

RATT TILL KONTAKT

Barnets ratt att halla kontakt med en
person som inte ar barnets juridiska
foralder. Till exempel i samband med
Oppen adoption kan det férordnas att
barnet far ratt till kontakt med den
fordlder som lamnat barnet fér adop-
tion.

SEKUNDAR BARNLOSHET

Nar man upplever ofrivillig barnléshet
och har barn fran tidigare. Nar for-
hoppningen om till exempel ett andra
barn av en eller annan orsak inte gar
i uppfyllelse.

SOCIALT FORALDRASKAP
Foraldraskap i vardagen. En social for-
alder kan ocksa vara en biologisk, juri-
disk eller psykologisk foralder.

SOLOFORALDER

En foralder vars barn inte har nagon
annan juridisk foralder. Uttrycket
singelmamma anvands ofta om mam-
mor som fatt barn genom assisterad
befruktning utan partner.

STJARNFAMIL)

Ett begrepp for alla typer av famil-
jekonstellationer som skiljer sig fran
den traditionella karnfamiljen. Famil-
jen kan besta av en eller flera vuxna
och banden mellan vuxna och barn
och mellan syskon bygger inte alltid
pa slaktskap.

TRANSKONAD

En person som inte kan identifiera sig
enligt den kénsidentitet som tilldela-
des vid fodseln. En del korrigerar sitt
kon genom Kkirurgiska ingrepp eller
hormonbehandling.

TRANSPERSON

Ett brett begrepp som brukar handla
om personer som identifierar sig el-
ler uttrycker en annan kénsidentitet
an den som tilldelades personen vid
fodseln. Transpersoner bryter normer
géllande kon pa olika satt.

TRANSVESTIT

En person som tidvis har behov av att
genom inlevelse, kladsel eller andra
attribut uttrycka ett annat kon an det
som tillskrivits vid fodseln.
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UMGANGESFORALDER
Den foralder som barnet officiellt inte
bor hos efter fordldrarnas skilsmassa.

UMGANGESRATT

Barnets ratt att traffa den juridiska
fordldern eller nagon annan narsta-
ende vuxen som barnet inte bor hos.

VAXELVIS BOENDE

Nar barnet vaxelvis och regelbundet
bor i tva olika hem och tillbringar un-
gefar halften av sin tid i vartdera.

OPPEN ADOPTION

Nar barnet efter adoptionen har ratt
att halla kontakt med sin biologiska
foralder. Avtalet, som faststalls i tings-
ratten, kan galla kontakt med endast
den biologiska fordldern men kontakt
halls i praktiken ocksa med till exem-
pel syskon och mor- eller farforaldrar.
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Natverket for familjers diversitet
www.monimuotoisetperheet.fi/pa-svenska
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